


Naturalne wody lecznicze wystepujace w Szczawnicy zwane s3
przez gorali szczawami. Na tych wodach gorale wypiekali chleb i ciasta
(zastepowata im drozdze - gtdwnie woda Stefan i Jozefina), przygotowy-
wali rézne potrawy, a takze uzywaliich w celach leczniczych.

Po Il wojnie swiatowej wody lecznicze zostaty uznane za kopaliny. Jako ze
s to wody stuzace poprawie zdrowia ich sktad i czystos¢ bakteriologiczna
zostaty zbadane przez Panstwowy Zaktad Higieny.

Wody szczawnickie s3 wodami odnawialnymi, a poszczegdlne zrodta roz-
nig sie miedzy sobg wydajnoscia, sktadem i mineralizacja. Zawierajg natu-
ralny dwutlenek wegla dziatajacy bezposrednio na btone sluzowa zotadka,
pobudzajac go do wzmozonego wydzielania kwaséw. Uzdrowisko posiada
12 zrodet wod mineralnych. Obecnie dostepnych jest 9 zrodet wod, ktore
najlepiej spozywac w przywrdconej na historyczne miejsce i odnowionej
Pijalni Wod Mineralnych przy Placu Dietla.

Wody te mozna stosowac na nadkwasnos¢, jak rowniez niedokwasnosc
zotadka - decyduje o tym temperatura pitej wody. Dwutlenek wegla wy-
stepujacy w zimnej wodzie (naturalny) pod wptywem ogrzania, utlenia sie
—wtedy woda ma odczyn zasadowy i stosuje sie jg na nadkwasnosc. Zimna
szczawe stosuje sie w leczeniu niedokwasnosci.

Whetrze zdroju
Jozefiny1912r.

WODY DOSTEPNE W PIJALNIWOD

JOZEFINA - ,gome zrédto” znane od 1822 roku. Nazwane na cze$¢ whascicielki
uzdrowiska Jozefiny Szalay. Poczatkowo nad zrodtem znajdowat sie ,kiosk”
z 3 tawkami wybudowany przez Jana Kutshere. Zrédto znajdowato sie po-
miedzy tawkami (po srodku), a wode czerpano szklankami przywigzanymi
do drewnianych drazkdw. W jednym z rogow byta druga studnia, gdzie na-
petniano butelki na eksport. Nieco pdzniej (1839-40 r.) zamieniono go na kla-
sycystyczng altane. Wzniesiona byta na 8 kolumnach, miata potkoliste arkady
i nakryta byta kopufa z latarnig. Zrédto otaczata zelazna galeryjka, za ktdrg staty
podawaijki. W 1863 roku powstat,,Dom nad Zdrojami” - dwukondygnacyjny budy-
nek zaprojektowany przez Jozefa Szalaya. Na Scianie frontowej znajduja sie dwa
malowidta: Sw. Kinga — patronka Pienin i Sw. Barbara — patronka kopalr i zdrojow.
Budynek pefnit kilka funkji: przede wszystkim byta to gtéwna pijalnia, znajdowa-
ta sie tam réwniez odpoczywalnia i czytelnia, a na pietrze 8 mieszkan. W dni nie-
pogody grywata tu orkiestra. W srodku miescita sie tez zetycarnia (zetyce pito w
potgczeniu z wodami mineralnymi). Pod koniec XIX wieku zainstalowano pompe
z trzema wylotami, przez ktdre wylewata sie woda mineralna — urzadzenie typu
Tobera. W latach 1931-1934 hr. Adam Stadnicki przeprowadzit modernizacje bu-
dynku. Od 1984 roku pijalnia byta nieczynna, a wode podawano w bytej kawiarni
,Haneczka”. W 2002 roku pozar strawit czes¢ budynku i przez szes¢ lat zrédto byto
nieczynne. Dopiero starania rodziny Mankowskich doprowadzity do przywrdcenia
Pijalni, ktorg wyremontowano i oddano do ponownego uzytku w 2008 roku.

Zastosowanie lecznicze: choroby gornych drég oddechowych — zanikowe, choro-
by dolnych drég oddechowych (Astma), choroby reumatologiczne, choroby orto-
pedyczno—urazowe, otytos¢, osteoporoza.

STEFAN - Zrodto znajduje sie przy Placu Dietla w szybie eksploatacyjnym
pod budynkiem Pijalni; znane od 1828. Poczatkowo wyptywat z tego samego
miejsca co Jozefina. Dopiero po osunieciu sie ziemi i jej uprzatnieciu (1822r.)
okazato sie, ze to s dwa zrodta. Zblizone do Jézefiny, nazwane na czesc Jo-
zefa Stefana Szalaya.

Zastosowanie lecznicze: choroby gornych i dolnych drog oddechowych
(szczegolnie na podtozu alergicznym), choroby reumatologiczne, choroby
ortopedyczno—urazowe, otytos¢, osteoporoza.



MAGDALENA - zrédto na lewym brzegu potoku Szczawnego, ok 100 m.
ponizej Placu Dietla; znane od 1839 r. Odkryte przez kuracjusza Jana
Cieleckiego. Nazwane na czes¢ przebywajacej wowczas u wod Magdaleny
Kownackiej — wiascicielki dobr Ponikwa. Magdalena nalezy do najbardziej
zmineralizowanych wad leczniczych. Poczatkowo nad zrodtem znajdowa-
ta sie smukta wieloboczna altana. W 1866 roku wzniesiono nad nig kryta
galerie spacerowa w stylu mauretanskim. Wode podawaty podawajki —
goralki zatrudnione w tym celu przez Zaktad Zdrojowy. Czerpaty wode
spuszczajac do zrodta kubek przywigzany na sznurku. Galeria zostata ro-
zebrana w 1967 r. W 1970 wybudowano nad zrédtem szklano-aluminiowy
pawilon. Obecnie nad zrédtem znajduje sie replika galerii spacerowe;.

Zastosowanie lecznicze: choroby uktadu trawienia (choroby pecherzyka
zotciowego i trzustki, zaparcia), choroby gérnych i dolnych drég oddecho-
wych, choroby reumatologiczne, choroby ortopedyczno-urazowe, oty-
tos¢, osteoporoza.

Magdalena

JAN - potozone ok 150 m. na pdtnoc od Placu Dietla przy ulicy Jezyki.
Zrodto znane od 1869 r. Odkryte przez Jana Zielonke, zarzadce Gérnego
Zaktadu Zdrojowego. Zrddto byto w petni eksploatowane dopiero od 1890 .,

gdyz wczesniej wody potoku systematycznie je zamulaty. Poczatkowo
uzywano jej do kapieli leczniczych.

Zastosowanie lecznicze: choroby gdrnych i dolnych drég oddechowych,
choroby reumatologiczne, choroby ortopedyczno—urazowe, otytosc, oste-
oporoza, kamica nerkowa.

JOZEF - zrédto znane od 1986 r. Nazwane na cze$¢ Jozefa Szalaya oraz
prof. Jozefa Dietla. Od lat 50-tych XX wieku zaobserwowano pogorszenie
sie jakosci wod. Wobec czego zaczeto prowadzi¢ modernizacje zrodet. W
posadzce Pijalni Gtdwnej wykonano gteboki wykop ponizej dawnych zro-
det,Stefan” i ,Jozefina” i wykonano wiele nowych odwiertow. W jednym z
nich natrafiono na wode o innym, zupetnie nowym sktadzie chemicznym.

Zastosowanie lecznicze: choroby uktadu trawienia, choroby gérnych i dol-
nych drég oddechowych, choroby reumatologiczne, choroby ortopedycz-
no—urazowe, otytos¢, osteoporoza.

HELENA - zrédto znajduje sie w potnocnej czesci Parku Dolnego, u stop
gory Bryjarka. Pierwsze odwierty wykonano w 1966 roku.

Zastosowanie lecznicze: choroby gornych i dolnych drég oddechowych,
choroby reumatologiczne, choroby ortopedyczno—urazowe, otytosc, oste-
oporoza, przewlekte stany zapalenia nerek przebiegajace bez obrzekow.

WODY OGOLNIE DOSTEPNE [eez opeat], ZNAJDUJACE SIE POZA PUALNIA

SZYMON - ,Stare zrodto”, badz ,zrodto pod pagdrkami” znajdujace sie
przy dolnej stacji kolejki linowej na Palenice. Woda z tego zrodta uzywana
byta raczej do kapieli niz picia ze wzgledu na duzg zawartos¢ siarki (wiecej
siarki niz zelaza). Dr Jozef Dietl w 1858 roku pisat, ze woda ta byta uzywa-
na od niepamietnych czasdéw przez miejscowych do kapieli. Okoto 1850 r.
Jozef Szalay wybudowat przy nim nowe tazienki, rozbudowywane przez
kolejnych dzierzawcdw. W 1910 roku z powodu ztego stanu technicznego
obiekt zostatzamkniety, a z czasem rozebrany. Zostata tylko azurowa obu-
dowa zrddta.

Zastosowanie lecznicze: choroby uktadu pokarmowego, nerwice.



WANDA - zrdédto znajdujace sie w Parku Dolnym. Odkryta przez dra
Adolfa Aleksandrowicza w 1866 roku podczas czyszczenia dwoch zrodet -
Anieli i Heleny - w wyniku przebicia ocembrowania zdroju.

Zastosowanie lecznicze: choroby przewodu pokarmowego (niezyty zotadka
z niedokwasnosci; czynnosciowe stany dyspeptyczne, niezyty jelit na tle nie-
domogi wydzielniczej zotadka, zaparcia), nerwice, otytos¢, skaza moczanowa.

PITONIAKOWKA - ujecie znajduje sie przy ulicy Skotnickiej. W latach
so-tych XX w. wdjt gminy Szczawnica, o nazwisku Pitoniak, ujat dziko
wyptywajace zrédto nad potokiem Skotnickim.

Zastosowanie lecznicze: nerwice, otytos¢, niezyty gérnych drog oddecho-
wych i oskrzeli.

Szymon

ZRODEA NIECZYNNE

ANIELA - na Miedziusiu. Odkryta wraz z Heleng w roku 1844 przez Jozefa
Szalaya.

HELENA - na Miedziusiu. Odkryta wraz z Anielg w roku 1844 przez Jozefa
Szalaya.

Oba zrddta, w wyniku niedopatrzenia, ulegty zasypaniu w 1866 roku. Ich
oczyszczenia podjat sie dr Adolf Aleksandrowicz z Krakowa, niestety zro-
dfa zostaty bezpowrotnie zniszczone.

WALERIA - przy Placu Dietla. Zrédto odkryte w 1840 roku, ale do celéw
leczniczych przystosowane dopiero w 1853 roku przez lekarza Onufrego
Trembeckiego. Woda zostata nazwana od imienia zony lekarza. Poczatko-
wo zrédto obudowano kamienng sztuczng grotg, w roku 1867 zastgpiono
ja zelazna altana. W 1897 roku nad altang dobudowano galerie dla orkie-
stry. Woda leczyta powiekszong tarczyce (w wyniku niedoboru jodu). Uzy-
wano jej do inhalacji oraz ptukan nosa i gardta. Od 1945 roku woda nie jest
wykorzystywana ze wzgledu na zanieczyszczenie gruntu.

JOZEFINA Il - zrédto przy Pitoniakéwce, odkryte w 1950 roku. Jeden
z odwiertow zlokalizowany w dnie studni, obecnie trudny do wyodrebnienia.

Na poczatku XX wieku, kiedy to w 1909 r. wiascicielem zdrojowiska
w Szczawnicy zostat hrabia Adam Stadnicki, rozpoczeto rozsytke szczaw-
nickich wod mineralnych ze zdrojow Jozefiny, Magdaleny, Stefana i Wandy.
Staraniem Stadnickiego juz w 1913 r. wode ze zdroju Stefana mozna byto
dostac¢ w wagonach restauracyjnych kolei galicyjskich i we wszystkich re-
stauracjach dworcowych. Po Il Wojnie Swiatowej rozlewnia jeszcze przez
kilkanascie lat funkcjonowata w ,,Domu nad Zdrojami”, do czasu kiedy oko-
to 1960 roku od potnocnej strony willi ,Holenderka” dobudowano nowy za-
ktad: rozlewnie wody ,Szczawniczanka”. Obecnie na tym samym miejscu,
od czerwca 2013 roku, funkcjonuje rozlewnia pieciu wod szczawnickich —
Stefan, Jan, Helena, Jézef i Jozefina — ktére mozna zakupi¢ w opakowa-
niach 5 litrowych typu Bag i nBox.

- JOZEFINA
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